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Interreg projekts "Zalais centrs - veids, ka nodot jaunas zinaSanas, atbalstit iniciativas un informét
sabiedribu" (Green hub LVIII-063) ir versts uz ar vidi saistitu zinasanu nodosanu, jaunu iniciativu
istenoSanu, iesaistot sabiedribu, sadarbojoties gan pasvaldibai, gan ekspertiem un iedzivotajiem.
Projekta meérkis ir palielinat pasvaldibas darbinieku, ainavu arhitekttiras un planoSanas studentu,
profesionalu un zinatnieku zinasanas un kapacitati ilgtsp€jiga dabas resursu apsaimniekoSana,
izmantojot iniciativu ievieSanu un sabiedribas informéSanas kampanas

Tapat projekta kop&jais merkis ir stiprinat ieprieksgja perioda istenota projekta Sticky urban areas
ieglitos rezultatus, vienlaikus veicinot sabiedribas izpratnes veicinaSanu par vides jautajumiem.
Projekta Sticky urban areas, sadarbojoties Rezeknes pils€tas pasvaldibai un Latvijas Biozinatnu
un tehnologiju universitates (turpmak teksta - LBTU) ekspertiem, pétitas iesp&jas integrétai dabas
resursu planosanai pilsétvide, ka pilotteritoriju izveloties Re€zeknes upi. Re€zeknes upei Rézeknes
pilséta ir nozimigs ekologisks, socials, kultiirvésturisks un arT ekonomisks potencials. Lidz ar to
viens no pasvaldibas risinamajiem jautajumiem ir §1 potenciala attistiba un izmantoSana, vienlaikus
nezaudgjot vides kvalitates un izglitojot ar1 sabiedribu. Ka pirmais solis $aja virziena ieprieksgja
perioda projekta ietvaros bija upes pieejamibas veicinasana, pasvaldibai attistot Krasta ielu gar
Rézeknes upi. Krasta iela kalpo ne tikai upes un tai pieguloSo dabas vértibu pieejamibai, bet arT ka
bitiska sasaiste starp dazadam pils€tas dalam. Lai vide ap Rézeknes upi veidotos pievilciga gan
vietgjiem iedzivotajiem, gan ar1 pils€tas cieminiem, tad nakamais solis ir jaunas Krasta ielas un tai
pieguloSo Rézeknes upes krastu un pasas upes iedzivinaSana, dabas un kultirvésturisko vértibu
saglabasana un izcelSana. Jau ieprieksgja perioda projekta ietvaros LBTU eksperti, iesaistot ainavu
arhitektiras studentus, darbojas pie idejam Krasta ielas vides attistibai, gan identificgjot
nozimigakos punktus marSruta, gan ar1 veidojot eco quest jautajumus, kurus iesp&jams kopa ar
vides objektiem ieklaut Sajos punktos.

Lai turpinatu uzsakto iepriekseja perioda, attistot idejas Krasta ielai piegulosas Rézeknes upes
teritorijas attistibai, projekta Green hub viena no aktivitatéem bija 3 dienu makslas plenérs, kurs
aptver dazadas pieejas dazadu ieinteres€to pusu iesaistei, ka arT izglitoSanai:

1. fokusgrupu darba seminars — ideju Rézeknes upes krasta vides attistibai, balstoties uz
dazada vecuma un jomu grupu interes€m un vajadzibam, izmantojot mentalas (domu)
kartes veidoSanu;

2. radosa aktivitate b&€rniem un jaunieSiem — izzinot R&zeknes upi un dabas vértibas,
Zim&jumos atspogulot savu redz&€jumu un idejas Re€zeknes upes vides attistibai;

apkoposana, analize un publicitate.



1.Fokusgrupu darba seminars

1.1.Metode un darba gaita
Fokusgrupu darba seminara organizé$ana ietvéra vairakus etapus:

e sagatavoSanas darbus, kas ietvéra individuali uzrunajamo institiiciju, organizaciju un
dalibnieku apkopoSanu, lai maksimalu nodroSinatu dazadas sabiedribas grupas un to
intereSu apzinasanu; informacijas izsiitiSana dalibniekiem; darba seminara metodikas un to
paskaidrojoso materialu izstradi;

e darba seminara norisi vairakos etapos — pamatojuma un metodes izklasts; sakotngjais ideju
radiSanas posms; teritorijas apmekl&jums klatieng, lai identific€tu iesp€jas un risinamos
jautajumus idejas istenosanai; darbs grupas pie idejas preciz€Sanas un tas IstenoSanai
nepiecieSamajam aktivitatém, objektiem un procesiem utt.

Sakotng&ji pasSvaldiba sadarbiba ar ainavu arhitekttiras ekspertiem no Latvijas Biozinatnpu un
tehnologiju universitates izdiskut&ja - kadas sabiedribas grupas biitu uzrunajamas. Dalibnieki, kas
piedalijas plenéra, tika uzrunati un informéti par planoto plenéru, ka ar1 par plenéra un projekta
mérki. Tika uzrunatas dazadas sabiedribas puses un aktivas Rézeknes nevalstiskas organizacijas.

Klatieng darbojas 25 dalibnieki 4 grupas, kur dalibnieki bija sadaliti p&c nejausibas principa.
Grupas tika iepazistinatas ar ieprieksgjo projektu aktivitateém («Aktivitates Krasta ielas attistibai
sadarbibas projekta «Sticky Urban Areasy), ka arT biivprojektiem («Pilskalna parka un R&zeknes
upes teritorijas labiekartoSanas projekti»), kas izstradati pie upes piegulosajas teritorijas.
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Attéls. lepazistinasana ar iepriekséjos projektos paveikto un darba uzdevumu

Sakotngji katram dalibniekam bija iesp€ja apdomat un definét savu individualo redz&umu
Reézeknes upes krastu ilgtsp€jigai attistibai. Turpinajuma grupas ietvaros dalibnieki iepazinas
savstarpg€ji, iepazistinot citus ar savu personigo ideju. Plenéros ka laba prakse ir domu karsu, jeb
mentalo karSu veidoSana, kas dod iesp€ju abstrakti paliikoties uz attistamo teritoriju kopuma,
defingjot izaicinajumus un iesp€jas. Plenéra dalibnieki p&c teorijas noklausisanas par domu karsSu
veidoSanu, devas daba apliikot Rézeknes upes posmu no Zeimula lidz Rézeknes Olimpiskajam
centram, lai parliecinatos, ka grupas ietvaros tapusas idejas ir realiz€jamas. Dalibnieki diskusijas
atzina, ka doSanas daba sniedza iesp&ju ieraudzit jaunas lietas upes teritorija.



Attéls. Darbs pie sakotnéjas idejas izstrades un teritorijas apsekojums daba

P&c teritorijas apskates dalibniekiem bija iesp&a noklausities iedvesmas lekcijas - «Upe-
pilsétvides attistibas potencialsy, pec kuram plenéra dalibniekiem bija laiks noprecizét un apkopot
grupas ietvaros izveidoto redz&jumu — idejas moto, idejas raksturojumu, ka arT attistibas ietvaros
butiskos objektus un aktivitates.

Attéls. Grupu prezentacijas



Nosléguma diskusijas plenéra dalibnieki atzinigi novértgja iesp&ju lidzdarboties un izteikt savu
viedokli, ka arT uzsvéra nepiecieSamibu péc tiesi klatienes aktivitatém, kas dod iesp&ju daudz
plasas izteikt viedokli.

Plenéra dienas nosléguma tika apkopotas visas dienas gaita raditas idejas, gan individualas, gan
grupu ietvaros veidotas. Idejas tika veidotas gan mentalo karSu formata, gan rakstiski defingjot
galveno ideju un idejas paskaidrojumu.

1.2.Fokusgrupu darba seminara rezultati

1.2.1. Grupu darbs pie idejam

Grupa “Makslas straumé” (zila grupa)

Sakotngjas idejas pirms teritorijas apmekléSanas: ertums (vietas kur pasé€dét, pavérot dabu);
skulptiiras ident, jauno makslinieku straume (ara izstazu promenade, pieejamiba, makslas krasts);
verot upes plidumu; tuvak mijiedarboties ar tideni.
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Attels. Grupas “Makslas straumé” nosléguma idejas

Nosléguma idejas:

dabas un makslas sinergija, ka plasa, un briva rekreacijas zona;

bitiska ir taktila mijiedarbiba ar makslu un btisana dabas tuvuma (iet gar pasu tidens malu);
visas upes garuma ir izvietoti stendi mainigdm makslas ekspozicijam — iesp&ja vietgjiem
jaunajiem maksliniekiem veidot savas brivdabas izstades;

“kaju vanna” — pasédéSana zem tilta uz platformas un kaju mércésana tdent;

pacelta taka, koka laipas, kur var atrasties art palu laika, izbaudit meZonigo dabu un upes
mainigumu;

pastaiga un atpiita koku galotn€s — atrakcijas un tiklu konstrukcijas kokos;

ara izstazu galerija makslas darbiem;

mainigi makslas objekti uz upes sekliem;

esosas piknika vietas potencials kliit par stiligu jaunieSu vietu.



Grupa “Daba ienak pilséta” (Zala grupa)

Sakotngjas idejas pirms teritorijas apmeklésanas: vieta mazam arhitektiras formam; Rezeknes upe
— izcils dabas objekts pilséta, izceltas dabas vértibas un saglabatas kulturvesturiskas vértibas;
Ré&zeknes upe = laivoSana, maksker&Sana, pastaigu takas; Siipoles @ident, foto zona; dabiskas plavas
promenades malas, promenades dabiskosana, lielu koku saglabasana; bérnu laukumu, vides
objektu — lielu poku podu, kur var sédét uz lapam; bérnu laukums, gaismas objekti, mini zoodarzs,
kafijas terase, idens ; dzeramie krani.
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Attéls. Grupas: Daba ienak pilséta” nosleguma idejas

Nosléguma idejas:

e dabiska upe dabiska vide, iesp€ja saglabat pilsétvidé dalu no dabas, vidi ar dabiskiem
biotopiem, kas ir labvéliga putniem, zivim;

e apstadijumi veidojami, ka upes krastu plavas, dabiga stila, izmantojot vietgjas sugas;

e aktivitates, kas saistitas ar upes pieejamibu — platformas, pontoni un tiltini;

e labiekartojums ar maksliniecisko vértibu — solini un atpiitas vietas, ka vides objekti,
tualetes, kas iesléptas reljefa, dekorativs apgaismojums, kas izcel dabas veértibas un
ainaviskus skatus;

e papildu labiekartojums — dzerama tidens brivkrani, lielas Siipoles virs idens;

e Dbutiski, lai aktivitates netraucé Krasta ielas iedzivotajiem.



Grupa “Rézeknes upes parks” (F0Zalgrupa)

Sakotngjas idejas pirms teritorijas apmekl€Sanas: bernu pasaule daba, veselibas taka, beérnu pilséta;

muzikalie gaismas plosti; kosi apstadijumi; Rézeknes tautas upes parks “Pakavs”; sportiska vide;
draudziga vide bérniem, gimeném, velobraucgjiem, interesanta vide pilsétas viesiem; vieta, kur
satiekas vairakas paaudzes — vide, kur satiekas humanitaro un eksakto zinatnu atbalstitaji, zala
planoSana un kopa biiSana, pasizglitosanas, drosa vide.
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Attels. Grupas “Rézeknes upes parks” nosléeguma idejas

Nosléguma idejas:

upei nav robezu — upes sakums ir daudz plaSaks par pils€tas robezam, svariga upes
apzinasana un izpratné konteksta ar visiem dabas priekSnoteikumiem.

upe, ka savienojoSs elements, kas var aizvest talu. Plasaks skatiens dod plaSakas tiirisma
un rekreacijas iesp€jas;

batiska ir upes ekologija, ka dabiska lidzsvara komponente;

upes pieejamiba laivotajiem un gaj&jiem — upes gultnes tirisana, krituSo koku novaksana,
tiltini un pontona tiltini, laivu noma un velo noma;

labiekartojums — t€jnica, tualetes, ara trenazieri un bérnu rotalu pilsétina, attistita
pludmales zona;

svariga omuliga vide maminam ar mazuliem — rapoSanas zonas, maminu istabina ar tideni
un iesp€ju pabarot berninu;

var veidos upes promenades savienojumu ar KovSu ezera pastaigu taku, veidojot garakus
sasaistes marSrutus visas pils€tas konteksta gan tiiristiem, gan iedzivotajiem;

veidojot makslas objektus Krasta ielai var izmantot ielu nosaukumos ieslépto vesturisko
personu vardus — Trasiins, Skrinda, Purvitis, Rancans utt., ka skulpttralus personazus;
jaseko krastu erozijas vietam, savlaicigi, veicot remontu.



Grupa “Upe visiem, upe viesiem” (dzeltena grupa)

Sakotngjas idejas pirms teritorijas apmekl&juma: Apolonija — zvejas vietu makskerniekiem un
soliniem, ara galda tenisu; sportu pusaudziem; baskaju taka un sports, laukumu ar trenazieriem,
Stpoles, volejbola laukumu; peldbaseinu b&rniem, b&rnu laukumu, Stpoles; aktivitates
pusaudziem; lai upe nav tikai sezonals objekts; veselibas taku, marSrutu, kas piemérota visu
vecumu cilvékiem, ieklaujot informativos vingroSanas stendus, dabigo materialu Skersli, ara
trenazieri, idens nemsanas punkti.
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Attels. Grupas “Upe visiem. Upe visiem” nosleguma idejas

Nosléguma idejas:

e promenade ir pieejama un interesanta/saistosa visiem cilvékiem, dazados vecumos visas
sezonds — gan ziema, gan vasara — slépoSanas trases, interaktivas spéles, izglitojosa
informacija;

e promenadg ir attistita tiirisma infrastruktira un piepildita ar saturu — izglitojosa informacija
par upi un dabas vertibam, par pilsétas vesturi un pilsétas objektiem;

e Dbutiski, lai beérniem ir, ko darit upes krasta vairak par 5 miniittm — beérnu pilsetina, ara

trenazieri, ZIPline atrakcija;

makskernieku vietas un citas atpttas vietas, ka makslas objekti;

labiekartoSana — tilti vai pontona tilti, kas nodroSina sasaisti ar visam pilsétas dalam,;

brivas plavas var attistit mini golfu, pludmales volejbolu un pludmales futbolu;

atstat dabiskas upes teritorijas, papildinat tas ar soliniem un apgaismojumu.

1.2.2. Aptaujas anketas.

Lai nodroSinatu atgriezenisko saiti ar darba seminara dalibniekiem, vini tika aptaujati, ieglistot
informaciju par procesa gaitu, ieglitajam jaunajam zinaSanam, galvenajiem izaicinajumiem Krasta
ielai piegulosas Rézeknes upes teritorijas attistiba. Zemak apkopotas galvenas atzinas no anketam.

Galvenas atzinas par darba gaitu:

e Viegli vienoties par idejam grupas ietvaros.
e Definétais merkis palidz€ja darba gaitai noritét raiti.



Jaunas zina$anas, informacija:

Pastaiga un diskusijas noderigi dzirdét citu plenéra dalibnieku viedok]us.
Biitiski saglabat upes vegetacijas procesus.

Ir elementi, ka, piem&ram, sunu laukums, kas boja skatu Itnijas.

Ieraudzija pazistamas vietas cita gaisma — reljefu, apbtvi, upes gultni.

Plasaka informacija par jau paveikto, ka arT par nakotn€ paredzetajiem planiem.

Galvenie izaicinajumi pasvaldibai nakotné attistot Rézeknes upes teritoriju:

Biitiski nepazaudét vietas identitati.

NepiecieSams piesaistit papildu finansu resursus.

NepiecieSama sadarbiba starp institiicijam, ka arT sabiedribas grupam.
Udens kvalitates uzlaboSana.

Pieprasijuma detala analize.

2. Radosa aktivitate bérniem un jaunieSiem
2.1. Radosas aktivitates gaita un iesaistitas dalibnieku grupas

Radosas aktivitates ietvéra Re&zeknes upes izzinu, dalibniekiem vizuali atspogulojot vinu
redz&jumu, ieceres un vajadzibas, kas biitu biitiskas konkréta Rézeknes upes posma teritorijas
attistibai. Nemot véra fokusgrupu darba seminara iesaistitas sabiedribas grupas, kas parstav
pilsétas institiicijas, nevalstiskas organizacijas, tad radoSajas aktivitates tika iesaistiti bérni un
jaunieSi. Savukart §1s grupas viedoklu noskaidroSanai visefektivaka pieeja ir ideju ziméSana.
Aktivitaté piedalijas bérnu grupas vecuma no 6-7 gadiem, 8-9 gadiem un jauniesSi no 11-17 gadiem.

Dalibniekiem tika liigts uzzimét, ko vini véletos darit, ieraudzit un sajust teritorija pie R&€zeknes
upes.

Attels. Bérni un jauniesi zimé savu Rézeknes upi



2.2.Rezultati

Analiz€jot bérnu un jaunieSu veidoto zZim&umu idejas iezimgjas seSas teritorijas attistibas
kategorijas - dabiska vide, vides objekti, pasiva atpiita, aktiva atpita, infrastruktiira un
pakalpojumi.

Dabiskas vides kategorija ietilpst zZim&jumi, kuros att€loti dazadi dabas elementi, flora un fauna,
ka ar1 pastaigas daba vai norade uz sakartotu dabisko vidi, vai nemainigu Rézeknes upes ainavu.
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Attéls. Dabiskas vides kategorijas ziméjums (zimejuma autors: Linda, 13 gadi)

Vairakos zim&jumos attéloti dazadi vides objekti, kur att€loti akmens kukaini vai koka egles,
kuras ziemassveétkos dekorét, ka art dazadi vides objekti uz upes, salinam vai tas krastos. Vairakos
zim&jumos, ka elements paradas arf tilts par upi.
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Attels. Vides objektu kategorijas ziméjumi (ziméjumu autori: Anastasija, 8 gadi; Antons, 9 gadi)

Pasivas atpiitas kategorija ietilpst liels skaits dazadu zim&umu ar mierigas atpiitas objektiem,
ka pieméram, maksker&Sanas vietas, saulessargi, pludmale, kubls un pirts, ka ar1 spogulu labirints
un citas atpiitas iespgjas.



Attéls. Pasivas atpitas kategorijas ziméjums (Autors: Artirs, 8 gadi)

Liels skaits zim&umu saistjas ar dazadiem aktivas atpiitas elementiem, kur tika att€lotas trases
koku galotn&s, trosu celi, bérnu rotalu laukumi, $tipoles, ara spéles (Sahs), pludmales futbols un
volejbols, ara trenazieri un laivu, katamaranu 1re.

Attéls. Aktivas atpiitas kategorijas ziméjumi (ziméjumu autori: Ervins, 10 gadi; A. Cizevska)

Zimgjumos tika att€loti ar1 dazadi infrastruktiiras elementi un nepiecieSamie uzlabojumi, ka
piem@ram, tualetes, solini, laipas, iidens nemsanas vietas (idens krani).

Attéls. Infrastruktiiras kategorijas ziméjumi (ziméjumu autori: Sasa, 7 gadi; Elina)

Vairakos zim&jumos attéloti dazadu pakalpojumu nepiecieSsamiba upes teritorija, ka pieméram,
veikals, kafejnica, kino un foto majinas, saldumu tirgotavas.



Attéls. Pakalpojuma kategorijas ziméjumi (ziméjumu autori: Sintija, 7 gadi; Darja, 9 gadi)

Analizgjot zZim&umus pa vecuma grupam paradas izteiktas atSkiribas uz zim&umos attéloto
elementu kategorijam un to att€loSanas biezumu.
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Attéls. Zimejumu ideju izvertejums vecuma grupd no 6-7 gadiem

Vecuma grupa no 6-7 gadiem visvairak ideju un zim&jumu att€lo dabisko vidi, vai atpiitu taja.
Dazkart zim&jumos tiek uzsvérta dabiskas vides sakartosana un saglabasana, ka arT dazadu vides
objektu izvietoSana upes teritorija un aktivas atpiitas iesp&jas. Atseviskos gadijumos zZim&jumos
att€loti ar1 infrastruktiiras objekti un pakalpojumi, ka pieméram kafejnica.
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Attéls. Zimejumu ideju izvertejums vecuma grupd no 8-9 gadiem

Vecuma grupa no 8-9 gadiem izteikti iezimg&jas vairak nepiecieSamiba péc infrastruktiiras un
pakalpojumu pieejamibas uzlabosanas, ka arT aktivas atpitas elementu ierikoSanas. Ari dabiska
vide $aja vecuma grupa tiek att€lota vairakkartigi. Pastva atptita un vides objekti tik att€loti
atseviskos gadijumos.
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Attéls. Zimejumu izvértejums vecuma grupd no 11-17 gadiem

Jauniesiem vecuma grupa no 11-17 gadiem izteikti iezimg&jas liels skaits dazadu aktivas atpitas
elementu nepiecieSamiba gan futbola un volejbola laukumi, gan troSu celi virs zemes. Nedaudz
tiek att€loti ar1 pasivas atpiitas elementi, tacu loti nedaudz tiek att€lota dabiska vide vai vides
objekti, ka arT infrastruktiiras un pakalpojumu nepiecieSamiba.

Apkopojot un analizgjot visas vecuma grupas savstarp€ji un zim&jumos attélotos elementus izteikti
iezim¢gjas atSkiribas starp vecuma grupam.
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[6-7 gadi M@8-9 gadi @11-17 gadi

Attels. Ziméjumu ideju salidzinajums pa kategorijam un vecuma grupam

6-7 gadu vecuma grupa doming zim&jumi ar dabisko vidi un dazadiem vides objektiem, taja pasa
laika $ts kategorijas ir loti maz att€lotas jaunieSu vecuma grupa. Pasiva un aktiva atptta ir izteikti
visvairak att€lota jaunieSu vecuma grupa un tikai atseviskos zim&jumos paradas 6-7 gadu vecuma
grupa. Bérnu vecuma grupa no 8-9 gadiem izteikti domin€ dazadu pakalpojumu un infrastruktiiras
elementu nepiecieSamiba, kas izteikti mazak paradas abu par&jo vecuma grupu zZim&jumaos.

Kopuma bérnu un jaunieSu zim&umos iezimé&jas lidzigas v€lmes un nepiecieSamibas, kas
izskan&ja plenéra pirmas dienas fokusa grupu idejas. Sada ideju un nepiecieSamibu sakritiba
norada uz problému un vajadzibu aktualitati dazadu sabiedribas grupu uztvere.



